
 

 

 
ประกาศ องค์การบริหารส่วนตำบลไผ่ล้อม 

เร่ือง การเฝ้าระวังแผ่นดินไหวซ้ำ ตำบลไผ่ล้อม อำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก 
----------------------------------------------- 

  เมื ่อวันที่ 29 มิถุนายน พ.ศ. 2566 เวลา 00.17 น. เกิดแผ่นดินไหว จุดศูนย์กลางอยู่บร ิเวณ              
ตำบลไผ่ล้อม อำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก ท่ีละติจูด 16.558 องศาเหนือ ลองจิจูด 100.368 องศาตะวันออก 
ขนาด 4.5 ความลึก 5 กิโลเมตร และเพื่อเป็นการเตรียมรับมือ การเฝ้าระวังเตรียมรับการเกิดแผ่นดินไหวซ้ำ  
   

องค์การบริหารส่วนตำบลไผ่ล้อม ขอให้ประชาชนอย่าต่ืนตระหนก และรับแจ้งข้อมูลข่าวสารและ
ปฏิบัติตัวตามข้อควรปฏิบัติ ดังนี้  

 

ข้อควรปฏิบัติขณะเกิดแผ่นดินไหวก่อนเกิดแผ่นดินไหว 
 บ้านพักอาศัย 

1. ควรเตรียมกล่องพยาบาลและอุปกรณ์ดับเพลิงไว้ พร้อมแจ้งให้สมาชิกทุกคนในครอบครัว            
ทราบแหล่งท่ีเก็บ และวิธีใช้ 

2. ควรรู้วิธีเปิด-ปิดสวิตช์ไฟ แก๊ส และน้ำประปา 
3. ควรจัดวางของในบ้านท่ีต้ังอยู่ในท่ีสูงให้มั่นคง ตู้ต่าง ๆ ควรใส่กุญแจปิดล็อกให้แน่น 
4. ไม่ควรวางของหนกัไว้บนท่ีสูง ของใช้ในบ้านท่ีมีขนาดใหญ่และน้ำหนักมากควรติดต้ังให้มั่นคง 
5. ควรศึกษาและเตรียมจุดหลบภัยภายในบ้านให้พร้อมเสมอ 
ห้องทำงานและแหล่งสาธารณะ 
1. ควรตรวจเช็คอุปกรณ์ดับเพลิงเป็นประจำ 
2. ควรจัดทำแผนการฉุกเฉิน และแจ้งให้บุคคลท่ีเกี่ยวข้องทราบถึงหน้าท่ีของแต่ละคนเมื่อเกิดเหตุ

ฉุกเฉิน 
ขณะเกิดแผ่นดินไหวภายในอาคาร 
1. ต้ังสติและรีบปิดสวิตช์ไฟ แก๊ส และน้ำประปาทันที 
2. เปิดประตูทางเข้าออก พยายามหาส่ิงของ (เบาะท่ีรองนัง่) เพื่อใช้ป้องกันศีรษะ พยายามหลบ          

ใต้โต๊ะหรือใต้อุปกรณ์เครื่องใช้ท่ีแข็งแรง หรือยืนใกล้กำแพงท่ีอยู่ตรงกลางของตึกอาคาร 
3. ห้ามอยู่ใกล้หน้าต่างเด็ดขาด เนื่องจากกระจกหน้าต่างอาจจะแตก 
4. ห้ามวิ่งออกนอกอาคารโดยต่ืนตกใจ 
ภายนอกอาคาร 
1. ควรยืนอยู่ในท่ีโล่งหรือฟุตบาท ห้ามวิ่งเข้าไปในอาคารโดยต่ืนตกใจ 
2. ระวังป้ายหรือกระถางท่ีอาจตกลงมาจากท่ีสูง 
3. ควรออกห่างจากอาคารท่ีกำลังก่อสร้าง เสาไฟฟ้า กำแพง หรือตู้จำหน่ายสินค้าท่ีไม่ได้ติดต้ัง               

อย่างแน่นหนา 
4. หากอยู่บนสะพานลอยหรือทางเดินใต้ดิน ควรรีบเดินออกมาอย่างมีสติ 
5. หากอยู่ในระหว่างขับขี่รถ ห้ามหยุดรถกะทันหัน ควรลดความเร็วและจอดข้างทาง และรีบหลบ

ขึ้นฟุตบาทท่ีใกล้ท่ีสุด 
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6. หากอยู่ในระหว่างการขับขี่รถบนทางด่วน ควรรีบขับออกจากทางด่วนอย่างระมัดระวังโดยเร็ว 
7. หากอยู่ชานเมือง ควรไปอยู่ในท่ีโล่งแจ้ง และเดินออกห่างริมหน้าผา ริมทะเล ริมแม่น้ำ 
โรงเรียน 
1. หลบเข้าใต้โต๊ะ หันหลังเข้ากำแพง ใช้กระเป๋าหนังสือป้องกันศีรษะ 
2. ห้ามวิ่งออกนอกห้องเรียนอย่างต่ืนตระหนก และห้ามวิ่งขึ้นหรือลงบันได 
3. หากอยู่ในสนาม ต้องออกห่างตัวอาคาร 
4. หากอยู่ในรถโรงเรียนท่ีกำลังแล่น ให้นั่งอยู่กับท่ีจนกว่ารถจอดสนิทแล้ว 
ห้องทำงานและแหล่งสาธารณะ 
1. ระวังส่ิงของท่ีอาจตกลงมาจากท่ีสูง (เช่นโคมไฟ) 
2. ขณะอยู่ในห้องทำงาน ควรหลบใต้โต๊ะหรือใต้เฟอร์นิเจอร์ท่ีแข็งแรงหรือยืนข้างเสา แต่ต้องออก

ห่างหน้าต่าง 
3. ขณะอยู่ในพื้นท่ีสาธารณะ ควรหาทางออกที่ปลอดภัยและหลีกเล่ียงแหล่งท่ีมีผู้คนแออัด 
4. ห้ามวิ่งออกไปด้านนอกอย่างต่ืนตระหนก ห้ามใช้ลิฟต์ 
หลังแผ่นดินไหว 
1. ตรวจสอบคนรอบข้างว่าได้รับบาดเจ็บหรือไม่ ควรให้การปฐมพยาบาลในกรณีท่ีเห็นว่ามีความ

จำเป็น 
2. ตรวจเช็คท่อน้ำ สายไฟ และสายแก๊สว่ามีการชำรุดเสียหายหรือไม่ หากพบว่าสายแก๊สชำรุด

เสียหาย ควรค่อย ๆ เปิดประตูหน้าต่าง และออกจากพื้นท่ีพร้อมแจ้งหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องทราบ 
3. เปิดวิทยุรับฟังข่าวสารข้อมูลและคำแนะนำเกี่ยวกับภัยพิบัติ 
4. ตรวจสอบสภาพความชำรุดเสียหายของโครงสร้างอาคารบ้านเรือน ควรออกห่างอาคารบ้านเรือน

ท่ีชำรุดเสียหายและควรใช้บันได 
5. ควรใส่รองเท้าหนังเพื่อป้องกันไม่ให้ถูกเศษกระจกบาด 
6. รักษาช่องทางกู้ภัยให้มีความคล่องตัว ควรหนีภัยด้วยการเดิน 
7. ทำตามคำแนะนำของเจ้าพนักงานในการหนีภัย 
8. ห้ามเข้าในเขตประสบภัยแผ่นดินไหวโดยมิได้รับอนุญาต และควรระมัดระวงัการลักขโมย

ทรัพย์สินด้วย 
9. ระวังการเกิดแผ่นดินไหวซ้ำ (After shock) 

 

ขอให้ประชาชนในพื้นท่ีเตรียมความพร้อม  หากมีรายละเอียดเพิ่มเติมจะแจ้งให้ทราบโดยด่วนต่อไป 
 
  ประกาศ ณ  วันท่ี  29  มิถุนายน พ.ศ. 2566  

     
 
                    
         (นายถนอมชัย  บุตรวงษ์) 
            นายกองค์การบริหารส่วนตำบลไผ่ล้อม 


