
 
 

สรุปรายงานการดูแลระยะยาวสำหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง 
และบุคคลอื่นที่มีภาวะพึ่งพิง  
( Long Term Care : LTC) 

 

 

 

ศูนย์พัฒนาและฟื้นฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและผู้พิการตำบลไผ่ล้อม 
ขององค์การบริหารส่วนตำบลไผ่ล้อม 

 
 
 
 
 
 
 
 



ข้อมูลพื้นฐานทั่วไป 
 

สภาพภูมิประเทศ 
      ตำบลไผ่ล้อม  ตั้งอยู่ทางทิศใต้ของ อ.บางกระทุ่มห่างจากที่ว่าการอำเภอ ฯ ระยะทางประมาณ  5  กม.  
   -แบ่งการปกครองเป็น 11 หมู่บ้าน  เนื้อท่ี  30,200  ไร่   หรือ   48.34  ตารางกิโลเมตร   
   -สภาพภูมิประเทศ   เป็นที่ราบลุ่ม    มีความลาดเอียงจากทิศเหนือไป ทิศตะวันตก  มีพ้ืนที่ราบลุ่ม
ประมาณร้อยละ   40  หรือ   12,000   ไร่    
   -มีแม่น้ำแคววังทองไหลผ่านกลางตำบล ระยะ 4 - 5  ปี  ที่ผ่านมาประสบกับปัญหาภัยแล้ง และเกิด
อุทกภัย 
การปกครอง / ประชากร 
 1.  แบ่งการปกครอง เป็น  11 หมู่บ้าน อยู่ในเขต อบต.ทั้ง   11   หมู่บ้าน 
 2.  มีจำนวนประชากรทั้งสิ้น    4,640 คน  ชาย  2,310  คน หญิง 2,330 คน 
 3.  มีจำนวนครัวเรือน    1,355    ครัวเรือน 
 4. จำนวนผู้มีสิทธิเลือกตั้งครั้งล่าสุด  3,357  คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ด้านเศรษฐกิจ 
 ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ  เกษตรกร ร้อยละ  70   
           อาชีพรองคือ  รับจ้างทั่วไป  ร้อยละ  20   
  อาชีพอ่ืน ๆ เช่น ค้าขาย  ธุรกิจส่วนตัว ร้อยละ 10  ผลิตผลที่สำคัญของตำบล  ได้แก่   ข้าว  อ้อย   
กล้วย 

 
 
 
 
 
 

แบบรายงานการดำเนินงาน 



การดูแลระยะยาวสำหรับผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิงในชุมชน (Long Term Care : LTC) 
 

อบต.ไผ่ล้อม  อำเภอบางกระทุ่ม  จังหวัดพิษณุโลก 
ชื่อผู้รับผิดชอบของอปท....นางรัชนู.....อาจแย้ม......ตำแหน่ง....นักพัฒนาชุมชนชำนาญการ....... 
เบอร์โทรศัพท์.....089-9263192..... Idline .....yuyajyam…. 
ส่วนที่ ๑. ข้อมูลการได้รับงบประมาณ 

    ๑) จำนวนงบประมาณค่าจัดบริการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขสำหรับผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิง 
ที่ได้รับโอนจาก สปสช.ตั้งแต่เริ่มดำเนินการ  ถึงวันที่  ๓๐ กันยายน ๒๕๖๓  
จำนวน..........64............ราย รวมเป็นเงิน..........320,000.........บาท   

               ๒) จำนวนงบประมาณ คงเหลือในบัญชีกองทุน LTC (ธกส.) ณ วันที่ ๓๐ กันยายน ๒๕๖๓ 
                    จำนวน.............103,833.55.............บาท  

 
ส่วนที่ ๒  ข้อมูลการใช้จ่ายงบประมาณ 
             ๑) จำนวนผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิงทั้งหมด ในพ้ืนที่     จำนวน...........15...........ราย 
              ๒) จำนวนผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิงที่ได้รับการจัดทำแผนการดูแลรายบุคคลและอนุกรรมการ LTC  
                  ได้พิจารณาอนุมัติให้จัดบริการดูแลทั้งหมด จำนวน.................50..................ราย 
                  รวมเป็นค่าใช้จ่ายที่ได้รับการอนุมัติดูแลทั้งหมด จำนวน.........217,200........บาท 
       แบ่งเป็น ๑) จำนวนผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิงที่ได้รับการอนุมัติแคร์แพลนและเริ่มดูแลในระหว่างปีงบ ๒๕๕๙-๒๕๖๒        
                      จำนวน......................35.....................ราย 
                  ๒) จำนวนผู้ทีม่ีภาวะพ่ึงพิงที่ได้รับการอนุมัติแคร์แพลนและเริ่มดูแลในปีงบประมาณ ๒๕๖๓        
                      จำนวน.......................15....................ราย 
ส่วนที่ ๓ ข้อมูลในโปรแกรมระบบดูแลผู้สูงอายุและผู้มีภาวะพ่ึงพิง (LTC) 

๑) จำนวนข้อมูลรายชื่อผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิงในโปรแกรมทั้งหมด จำนวน..............93............ราย 
๒) จำนวนข้อมูลรายชื่อผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิงในโปรแกรมท่ีอนุกรรมการ LTC ได้พิจารณาอนุมัติ

แผนการดูแลและอปท.ได้นำเข้าโครงการและแคร์แพลนในโปรแกรม ตั้งแต่เริ่มดำเนินการ
จนถึงวันที ่๓๐ กันยายน ๒๕๖๓ จำนวน................50..............ราย 

๓) คณะอนุกรรมการสนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาวสำหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง 
พิจารณาและอนุมัติ แผนการดูแล ( Care Plan ) วันที่  29  มิถุนายน 2563 

 

กลุ่มติดบ้าน กลุ่มติดเตียง 

รวม 
กลุ่มท่ี ๑ 

เคลื่อนไหวได้บ้างมี
ปัญหาการกิน/การ
ขับถ่ายแต่ไม่มีภาวะ

สับสน 

กลุ่มท่ี ๒ 
กลุ่มท่ีเคลื่อนไหวได้
บ้างมีภาวะสับสน 

และอาจมีปัญหาการ
กิน/การขับถ่าย 

กลุ่มท่ี ๓ 
กลุ่มท่ีเคลื่อนไหวเอง
ไม่ได้ ไม่มีปัญหาการ
กิน/การขับถ่าย หรือ

เจ็บป่วยรุนแรง 

กลุ่มท่ี ๔ 
กลุ่มท่ีเคลื่อนไหวเอง
ไม่ได้ เจ็บป่วยรุนแรง
หรืออยู่ในระยะท้าย

ของชีวิต 
จำนว

น 
(คน) 

งบประมา
ณ 

(บ.) 

จำนวน 
(คน) 

งบประมา
ณ 

(บ.) 

จำนวน 
(คน) 

งบประมา
ณ 

(บ.) 

จำนวน 
(คน) 

งบประมาณ 
(บ.) 

จำนวน 
(คน) 

งบประมา
ณ 
(บ.) 

12 43,200 1 4,800 1 6,000 1 7,200 15 61,200 



๔) โอนงบประมาณให้กับศูนย์ดูแลผู้สูงอายุ ฯ วันที่  30 กรกฎาคม 2563 
๕) มีงบประมาณคงเหลือในกองทุน Long Term Care   จำนวน   164,854.56.-  บาท 

 - นำเข้างบบริการจัดการศูนย์ ฯ   จำนวน       61,200.- บาท 
 - คงเหลือ     จำนวน  103654.56.- บาท  

ส่วนที่ ๔ ข้อเสนอแนะในการดำเนินงาน 
1) จำนวน Cg ไม่เพียงพอต่อการจัดบริการดูแลระยะยาวสำหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงและบุคคล

อ่ืนที่มีภาวะพ่ึงพิง  
ส่วนที่ 5 จำนวนผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงและมีสิทธิหลักประกันสุขภาพในพ้ืนที่    จำนวน   15  คน 

ข้อมูลผู้สูงอายุแบ่งเป็น 4 กลุ่ม 

กลุ่มที่ 1 
เคลื่อนไหวได้บ้างและอาจมีปัญหาการกิน หรือการขับถ่าย แต่ไม่มีภาวะสับสนทางสมอง 

(อัตราการชดเชยค่าบริการเหมาจ่าย ไม่เกิน 3,600 บาท/คน/ปี) 
 
กลุ่มที่ 2 

กลุ่มที่ 2 เหมือนกลุ่มที่ 1  แต่มีภาวะสับสนทางสมอง (อัตราการชดเชยค่าบริการเหมาจ่าย 4,800 
บาท/คน/ปี) 
 
กลุ่มที่ 3 

เคลื่อนไหวเองไม่ได้และอาจมีปัญหาการกิน หรือการขับถ่ายหรือมีอาการเจ็บป่วยรุนแรง 
(อัตราการชดเชยคำบริการเหมาจ่าย 6,000 บาท/คน/ปี) 

กลุ่มที่ 4 
เหมือนกลุ่มที่ ๓ และมีอาการเจ็บป่วยรุนแรง 

หรืออยู่ในระยะท้ายของชีวิต (อัตราการชดเชยค่าบริการเหมาจ่าย 7,200 บาท/คน/ปี) 

 

 

 

 

 

 

 

 



รายช่ือผู้สูงอายุและผู้พิการตำบลไผ่ล้อม  

ลำดับที่ ชื่อ   -  สกุล ที่อยู่ 
ประเภทผู้สูงอายุที่มี

ภาวะพ่ึงพิง 
ผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุฯ 

(Care Giver) 

1 นางอุไร ศรีสอาด 27/3 หมู่ที่ 8 ต.ไผ่ล้อม อ.บางกระทุ่ม จ.พิษณุโลก กลุ่มท่ี 1 (ติดบ้าน) นางประสม  ศรีสะอาด 

2 นางศรีอำพร โคกทอง 24/2 หมู่ที่ 6 ต.ไผ่ล้อม อ.บางกระทุ่ม จ.พิษณุโลก กลุ่มท่ี 2 (ติดบ้าน) นางประสม  ศรีสะอาด 

3 นายตี๋ อ่ำชาวนา 10 หมู่ที่ 8 ต.ไผ่ล้อม อ.บางกระทุ่ม จ.พิษณุโลก กลุ่มท่ี 1 (ติดบ้าน) นางลำจวน  จันบ้านคลอง 

4 นางช่วย หอมเจริญ 25 หมู่ที่ 1 ต.ไผ่ล้อม อ.บางกระทุ่ม จ.พิษณุโลก กลุ่มท่ี 1 (ติดบ้าน) นางลำจวน  จันบ้านคลอง 

5 นายอุบล เสนาวัน 19/2  หมู่ที่ 8 ต.ไผ่ล้อม อ.บางกระทุ่ม จ.พิษณุโลก กลุ่มท่ี 1 (ติดบ้าน) นางสาวชลีรัตน์  อยู่เล็ก 

6 นายสมหมาย นุชบ้านป่า 41/1 หมู่ที่ 4 ต.ไผ่ล้อม อ.บางกระทุ่ม จ.พิษณุโลก กลุ่มท่ี 3 (ติดเตียง) นางสาวชลีรัตน์  อยู่เล็ก 

7 นางสำฤทธิ์ พงษ์พานิช 14  หมู่ที่ 2 ต.ไผ่ล้อม อ.บางกระทุ่ม จ.พิษณุโลก กลุ่มท่ี 4 (ติดเตียง) น.ส.ดวงเดือน พงษ์พานิช 

8 นางบุญใส อินทร์ทรง 4/1  หมู่ที่ 11 ต.ไผ่ล้อม อ.บางกระทุ่ม จ.พิษณุโลก กลุ่มท่ี 1 (ติดบ้าน) นางจิราภรณ์   หุ่นอินทร์ 

9 นางกิมวา ทับทิม 5/1 หมู่ที่  5 ต.ไผ่ล้อม อ.บางกระทุ่ม จ.พิษณุโลก กลุ่มท่ี 1 (ติดบ้าน) นางสาวสายยัญ   รอดอินทร์ 

10 นายเทอม ทับทิม 5/1 หมู่ที่  5 ต.ไผ่ล้อม อ.บางกระทุ่ม จ.พิษณุโลก กลุ่มท่ี 1 (ติดบ้าน) นางสาวสายยัญ   รอดอินทร์ 

 



 
       ผู้สูงอายุและผู้พิการตำบลไผ่ล้อม  จำนวนทั้งหมด   15  คน 

 

ลำดับที่ ชื่อ   -  สกุล ที่อยู่ 
ประเภทผู้สูงอายุที่มี

ภาวะพ่ึงพิง 
ผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุฯ 

(Care Giver) 

11 นางน้อย ปานโต 19/1 หมู่ที่ 3 ต.ไผ่ล้อม อ.บางกระทุ่ม จ.พิษณุโลก กลุ่มท่ี 1 (ติดบ้าน) นางสาวสายยัญ   รอดอินทร์ 

13 นางเฟ้ียน อินทร์ภู่ 66 หมู่ที่ 10 ต.ไผ่ล้อม อ.บางกระทุ่ม จ.พิษณุโลก กลุ่มท่ี 1 (ติดบ้าน) นางสาวชนินาถ   พิรุณศาสตร์ 

14 นางลือ พงษ์พานิช 20/6หมู่ท่ี 9 ต.ไผ่ล้อม อ.บางกระทุ่ม จ.พิษณุโลก กลุ่มท่ี 1 (ติดบ้าน) นางสาวชนินาถ   พิรุณศาสตร์ 

15 นางสมบุญ โห้ลพบุรี 66/4 หมู่ที่ 10 ต.ไผ่ล้อม อ.บางกระทุ่ม จ.พิษณุโลก กลุ่มท่ี 1 (ติดบ้าน) นางสาวชนินาถ   พิรุณศาสตร์ 



แบบรายงานการดำเนินงาน 
การดูแลระยะยาวสำหรับผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิงในชุมชน (Long Term Care : LTC)  

ปีงบประมาณ 2563 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลไผ่ล้อม 

ศูนย์พัฒนาและฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและพิการตำบลไผ่ล้อม ขอรายงานผลการดำเนินงานตาม
ข้อเสนอการจัดบริการดูแลระยะยาวสำหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงที่ได้รับความเห็นชอบจากคณะอนุกรรมการ
สนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาวสำหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง ปีงบประมาณ 2563 ดังนี้ 

1. ระยะเวลาดำเนินการ  12  เดือน ตั้งแต่วันที่ 1 กรกฎาคม 2563 - 30 มิถุนายน 2564 
2. สถานที่ดำเนินการ  ภายในเขตพ้ืนที่ตำบลไผ่ล้อม   
3. บุคลการดำเนินการ 

3.1  ผู้จัดการระบบการดูแล ( Care Manager ) จำนวน  2  คน ได้แก่ 
 1. นางสาวศิริญญา   ด้วงวาส 
 2. นางรัชนู             อาจแย้ม 
3.2 ผู้ชว่ยเหลือดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง ( Care Giver ) จำนวน  7 คน ได้แก่ 

1. น.ส.ดวงเดือน  พงษ์พานิช 
2. นางลำจวน  จันบ้านคลอง 
3. นางจิราภรณ์  หุ่นอินทร์ 
4. น.ส.ชลีรัตน์  อยู่เล็ก 
5. นางประสม  ศรีสอาด 
6. น.ส.สายยัญ  รอดอินทร์ 
7. น.ส.ชนินาถ  พิรุณศาสตร์ 

 4. ผลการดำเนินงานเปรียบเทียบกับข้อเสนอ 

ผู้สูงอายุท่ีมี
ภาวะพ่ึงพิง 

ข้อเสนอแนะท่ีได้รับความเห็นชอบ ผลการดำเนินงาน หมายเหตุ 
จำนวน 
(คน) 

งบประมาณ
สนับสนุน 

จำนวน 
(คน) 

งบประมาณ
เบิกจ่าย 

กลุ่มท่ี 1 12 43,200 12   
กลุ่มท่ี 2 1 4,800 1   
กลุ่มท่ี 3 1 6,000 1   
กลุ่มท่ี 4 1 7,200 1   

รวม 15 61,200 15   
 
 
 
 
 
 
 
 



4.1 กิจกรรมการดำเนินงานของ Care Manager โดยสรุป 
   1. สำรวจข้อมูลผู้สูงอายุและบุคคลอื่นที่ต้องการดูแลช่วยเหลือระยะยาว 
   2. ประเมินคัดกรองผู้สูงอายุและบุคคลอ่ืนที่ต้องการดูแลระยะยาวทั้งด้านสุขภาพ 
ด้านสังคม และด้านสิ่งแวดล้อมรายบุคคล 

  4. จัดทำแผนการดูแล/ปรับปรุงแผนการดูแลรายบุคคล ( Care Plan) ทุกคนที่ต้องการดูแล 
ระยะยาวภายในตำบลไผ่ล้อม 

5. ประสานการปฏิบัติงานตามแผนการรักษา/ฟ้ืนฟู มอบ Care Giver  และทีมสห
วิชาชีพร่วมดูแล 

  6. บริหารจัดการและควบคุมกำกับการปฏิบัติงานของ Care Giver   
  7. ประเมินแผนงาน และจัดทำรายงานผลการปฏิบัติงาน 
 
4.2 กิจกรรมการดำเนินงานของ Care Giver โดยสรุป 
1. บริการช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงและบุคคลอ่ืนที่มีภาวะพ่ึงพิงตามชุดสิทธิ 

ประโยชน์ที่ระบุไว้ในแผนการดูแลรายบุคคล ( Care Plan ) ที่ได้รับมอบหมาย ได้แก่ 
   - ดูแลกิจวัตรประจำวันของผู้สูงอายุและบุคคลอ่ืนที่มีภาวะพ่ึงพิง 
   - สังเกตพฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ของผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิง รวมทั้งเรื่องสุขภาพ 
   - ส่งเสริมสุขภาพของผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิงทุกด้าน ตลอดจนดูแลสภาพแวดล้อมให้ปลอดภัย 
   - จัดการสิ่งปฏิกูลและมูลฝอย ที่เกิดจากการดูแลผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิงอย่างถูกต้อง 
 2. เขียนรายงานบันทึกการเยี่ยม ( การปฏิบัติงาน ) รายครั้ง เพ่ือรายงานต่อผู้จัดการระบบการ 

ดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุข ( Care Manager )  
  3. จัดทำรายงานผลการดูแลผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิงรายเดือน เพ่ือรายงานต่อผู้จัดการระบบการดูแล
ระยะยาวด้านสาธารณสุข  ( Care Manager ) 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลไผ่ล้อมและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบ้านบึงช้าง 
 

ตรวจประเมินความสามารถในการดำเนนิชีวิตประจำวันตามดัชนีบาร์เธล (ADL) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
กิจกรรมผลการดำเนินงาน 

น.ส.ชลีรัตน์  อยู่เล็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
นางประสม  ศรีสอาด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
นางลำจวน  จันบ้านคลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



นางจิราภรณ์  หุ่นอินทร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



น.ส.ดวงเดือน  พงษ์พานิช 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



น.ส.สายยัญ  รอดอินทร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
น.ส.ชนินาถ พิรุณศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


